
Fuoristrada  
in bici

Iscrizione:  entro le 20:00 della sera precedente presso la reception oppure 
  al sito info@plosebike.com.

Prezzo:   € 60 a tour  
  
Salite in sella e divertitevi!

La regione della Plose è un vero Eldora-
do per gli amanti della mountain bike. 
Vari percorsi di differenti livelli cos-
teggiano l’altopiano e consegnano una  
vista unica sulle montagne circostanti.

Nel programma settimanale della Plose 
Bike, le esperte guide vi indicheranno 
dove andare e vi condurranno per sen-
tieri poco battuti dandovi una marcia in 
più per la vostra vacanza active.

Troverete info su Bike Plose, una lis-
ta dell’attrezzatura necessaria e molti  
altri consigli qui.

Potrete portarvi la vostra bicicletta  
oppure prenderla in prestito qui.
Plose Bike è disponibile ad aiutarvi 
a organizzare il noleggio di una bici.  
Tutti i tour possono essere percorsi con 
l’e-bike.

Lunedì

Sellaronda
Puro divertimento ciclistico

TIPO: Enduro Tour
DIFFICOLTÀ: S0 – S3
KM: ca. 58

CONDIZIONE: 4/5
START/PLACE: Ore 7:15  Ufficio 
turistico di Bressanone, ore 8:00 
Ufficio turistico di Naz 

Giovedì

Tour delle malghe, Velturno
Il mix fa la differenza

TIPO: Cross Country
DIFFICOLTÀ: S0 – S2
KM: ca. 20

CONDIZIONE: 3/5
START/PLACE: Ore 09:30 Ufficio 
turistico di Bressanone, ore 10:10 
Ufficio turistico Chiusa

Martedì

Val di Funes
Bike the Dolomites

TIPO: E-Bike
DIFFICOLTÀ: S0 – S1
KM: ca. 30

CONDIZIONE: 2/5
START/PLACE: Ore 9:30 Ufficio 
turistico di Bressanone, ore 10:00 
Ufficio turistico di Chiusa 

Venerdì

Family Bike Tour
Tour per tutta la famiglia e abilitá 

TIPO: Cross Country
DIFFICOLTÀ: S0 – S2
KM: ca. 30

CONDIZIONE: 3/5
START/PLACE: Ore 13:30 Ufficio 
turistico di Bressanone, ore 14:15 
Ufficio turistico di Naz

MERCOLEDÌ

Bressanone Bikepark
Trailsurfen sulla Plose

TIPO: Tecnica & Freeride Tour
DIFFICOLTÀ: S0 – S2
KM: ca. 15

CONDIZIONE: 3/5
START/PLACE: ore 9:30 Ufficio 
turistico Bressanone, ore 9:45 
zona sportiva sud 

programma settimanale
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